
 

 

 
 
 

 
 
 
 

INTYG 
Diplomerad Holistisk Coach 

   

Sara Gurén 
740515-0405 

   
Har genomgått diplomering till Holistisk Coach på 

Lillsved Gymnastik- och Idrottsfolkhögskola 

 
Utbildningstid: 3 mars till 23 maj 2025 

Utbildningens omfattning:  
lärarledd undervisning 150 timmar - distansstudier - 
individuell coaching - handledning - övningsklienter 

 

Sara är nu diplomerad Holistisk Coach 

Värmdö den 23 maj 2025 
  

 

 
               

Anne Dalén Christina Hjelmar Ulrika Rylow Jonell 
Kursföreståndare Rektor Kursföreståndare 


