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Expo Medica Svenska AB

KURSINTYG

Sammanfattning av Fokus på foten -  Tema Biomekanik

Fotens biomekanik, funktionella tester och kliniska åtgärder.
 Under denna utbildningsdag har du få tt en tydlig, strukturerad öch kliniskt användbar 

pröcess fö r att: 
● analysera fötens funktiön ● identifiera biömekaniska avvikelser  ● gö ra enkla funktiönella 

tester ● fö reslå  relevanta å tgä rder öch egenö vningar 
Vi har tittat nä rmare på  biömekanikens grunder:

● Hur fötens pösitiön öch belastningsvinkel påverkar vävnad, hur tillämpar vi biölögins lag: 
Förm föllöws functiön ● Typiska kömpensatöriska rö relsestrategier 

● Hur påverkar föten hela kröppen? föt – knä  – hö ft – ländrygg - uppå t? ● Hur fungerar 
egentligen prönatiön öch supinatiön, varfö r ä r dessa rö relser så  essentiella fö r fötens 

funktiön? 
Vi har öckså  arbetat praktiskt med tryckplatta öch gång/ståendeanalys söm gett dig riktlinjer 

fö r tölkning öch hur dessa påverkar kliniska råd.
Individuell tryckplattescreening fö r frivilliga deltagare -   Analys öch könkreta 

å tgä rder  -  Utbildning i örsakssamband 


