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Sammanfattning av Fokus pa foten - Tema Biomekanik

Fotens biomekanik, funktionella tester och kliniska atgarder.
Under denna utbildningsdag har du fatt en tydlig, strukturerad och kliniskt anvandbar
process for att:
@ analysera fotens funktion @ identifiera biomekaniska avvikelser @ gora enkla funktionella
tester @ foresla relevanta atgarder och egenévningar
Vi har tittat ndrmare pa biomekanikens grunder:
@ Hur fotens position och belastningsvinkel paverkar vdavnad, hur tillimpar vi biologins lag:
Form follows function @ Typiska kompensatoriska rorelsestrategier
@ Hur paverkar foten hela kroppen? fot - kna - hoft - 1andrygg - uppat? @ Hur fungerar
egentligen pronation och supination, varfor ar dessa rorelser sa essentiella for fotens
funktion?
Vi har ocksa arbetat praktiskt med tryckplatta och gang/stdendeanalys som gett dig riktlinjer
for tolkning och hur dessa paverkar kliniska rad.
Individuell tryckplattescreening for frivilliga deltagare - Analys och konkreta
atgarder - Utbildning i orsakssamband
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