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Har forvarvat kunskaper i foljande:

Okad sjalvkannedom, sjalvmedvetenhet och personlig utveckling
Kunskap i kognitiv beteendeterapi

Effektiva KBT-strategier

Kunskap om webterapi

Forstaelse for sin roll som KBT-terapeut

Insikt om etik och sekretess

Kunskap i att halla professionella, radgivande och svara samtal
Kunskap i grundldggande samtalsmetodik

Vilutvecklad kommunikationsformaga

Utvecklats i rollen som god hjalpare och lyssnare

Okad kunskap om sorg, stress och kris

Praktiska fardigheter i arbetet som KBT-terapeut
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Tack for din studietid!

Vi hoppas att du ar n6jd med din utbildning och 6nskar dig lycka till i framtiden.

Vi blir sa tacksamma om du vill fylla i ett formular om hur du upplevt din tid hos oss.
Lanken tar dig vidare: Till enké&t om dina studier
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeT3HrYIW7h2l7NXEOEp7XpWAxrA5AInb7U74CUxfuqlFyNvQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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