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HRV Tréanare Steg 1

Kursen omfattar grundlaggande forstaelse och tillampning inom féljande omraden:
Definition av Heart Rate Variability, dess koppling till autonoma nervsystemet, samt de
vanligaste satten att enligt gallande riktlinjer, mata och analysera korttidsupptagning av
HRV.

Praktisk tillampning av HRV Biofeedback. Baslinje upptagning, uppfoljning och analys.
Praktisk tillampning av HRV Biofeedback som pedagogiskt verktyg. Andningsovningar
som lampar sig att kombineras med HRV Biofeedback och onskade resultat. Utformande

av traningsupplagg.

Praktisk tillampning kopplat till andra moderna begrepp inom beteendeterapi,
exempelvis acceptans.
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