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har genom denna utbildning erhallit kunskaper om/i bl.a

Att bygga tillit med andra manniskor.
Aktivt och objektivt lyssnande.
Kraftfulla fragestallningar.

Effektiv och direkt kommunikation.
Emotionell kontroll.

Avgorande faktorer for beslutsfattande.
Overtygelser och varderingar.
Malsattningsarbete.

Coaching som yrke.

och besitter nu kompetenser for att bl.a.

Skapa medvetenhet, klarhet och insikt hos andra manniskor om vad han/hon
har for alternativ att tillgd genom kraftfulla fragestallningar.

Framfora sitt budskap pa ett effektivt och kraftfullt satt.

|dentifiera och analysera beteenden, vanor och tankemonster hos bade sig
sjalv och andra.

Skapa samforstand och fortroende hos andra manniskor.

Lyssna pa andra manniskor pa ett icke domande satt.

Paverka sitt eget och andras emotionella tillstand.

Skapa medvetenhet om vad som driver, guidar och paverkar manniskor.
Séatta upp mal, identifiera hinder och hitta [6sningar.




