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Massageterapeut

Hirmed intygas att

Dawn Hang Yue Wong

har deltagir i yfkesutbildningen till Massageterapeut, motsvarar steg 2 av 3 i Axelsons
yrkesutbildning i massage, pa Axelsons Institute. Utbildningen till Massageterapeut
omfattar 512 timmar lirar-/handledarledd undervisning inklusive distanstimmar.
Alla moment #r genomforda och godkinda. P skolans patientpraktik har eleven under
sakkunnig ledning forvirvat prakeisk erfarenhet och firdighet.

I utbildningen ingir foljande:

Anatomi Medicin Massage i praktiken :
- ANATOMI/FYSIOLOGI -+ SKADE- OCH SJUKDOMSLARA - STARTA EGET
- TILLAMPAD ANATOMI . RORELSEAPPARATENS BESVAR - MARKNADSFORING
- PALPATION - STRESS OCH AVSPANNING « SOCIALA MEDIER .
- MEDICINSK GRUNDKURS - HJART- OCH LUNGRADDNING, HLR « ETIKOCH JOURNALHANTERING
Manuell behandling Testforfarande Traning
- KLASSISK MASSAGE - MUSKELTOJTESTER . MUSKELFUNKTION OCH STRETCH
« TRIGGERPUNKTER « PALPATIONSTESTER
» MYOFASCIELL BEHANDLING, « MUSKELFUNKTIONSTESTER :

TEORETISK INTRO « ORTOPEDISKA TESTER i S
- MJUKDELSBEHANDLING - NEUROLOGISKA TESTER L
- KAKLEDSBEHANDLING ¢
- IDROTTSMASSAGE | -
: Syftet med utbildningen

Den massageterapeutiska utbildningens mil ir att ge eleven kunskaper att bide
kunna ge friskvirdande massage samt behandla besvir i rérelseapparaten.
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Dawn Hang Yue Wong

MASSAGETERAPEUT

Utbildningen har genomférts med goda vitsord
i enlighet med de krav Axelsons Institute staller for
kompetent utévande av yrket som Massageterapeut.

Goéteborg den 21 januari 2026
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