P sveorisan
DIPLOM

Aase Havstad

har med godkint resultat genomgatt Sverigehilsans utbildning till

DIPLOMERAD HALSOCOACH
MED KOGNITIV INRIKTNING

Utbildningen har bestatt av foreldsningar, praktiska moment och sjélvstudier mellan
utbildningstillfillena under tvd terminer. Foljande delar har ingatt i utbildningen:

TRANINGSLARA 1 & 2
KOMMUNIKATION
PEDAGOGISKT LEDARSKAP
ENTREPRENORSKAP
KOST OCH HALSA

_ MASSAGE
HALSOPEDAGOGIK
LIVSSTILSANALYS
FRISKVARD OCH HALSA
PRAKTIK

Stockholm 2023-07-23
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