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INTYG

Karin Edero Hedliden

har genomgatt utbildning hos Bergqvist Massage & Friskvardsutbildningar och godkénts som

Friskvardsmassor

Utbildningen har omfattat 7 heldagar med lararledd undervisning férdelade pa 2 tillféllen.

AMNESBLOCK

Anatomi och fysiologi
Rorelseapparatens anatomi
Muskelfysiologi

Manuell medicin
Klassisk svensk massage
Avspanningsmassage
Stretching / hemtgj
Enkel muskeltestning
Patientbemétande och etik
Idrottsmassage

| utbildningen har stor vikt lagts pa den praktiska undervisningen.
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