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Sid 2
Nr Kursamne Antal kurstimmar - | Antal kurstimmar -
teori praktik

1. Fysiologi for fysisk traning och 4 i
aterhamtning efter tréning

2. Kronobiologi och biologisk férnyelse 2 -

3. Grundldggande principer for rationell
kost, relation mellan kost och traning, 3 3
dieter

4. FYS|oterap| i biologisk aterhamtning + 61 90
bilaga
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5. Arbetsmilj6 vid friskvardsbehandlingar ) i
och spa
6. Farmakologiska medel inom sport 4 -
7. Psykoterapi och avslappningstekniker 4 12
8. Traumatologi, akutvard och principer
for medicinsk hantering vid 3 3
idrottsskador
9. Biologisk aterhamtning under 10 i

idrottstraning

10. Metoder for att bedéma kroppens
effektivitet och biologiska 2 8
aterhamtning

11. Organisation av spa-, sport- och
sjukgymnastikbehandling samt
samarbete mellan en biologisk 2
aterhdmtningsspecialist med en ldkare
och en trdnare

12. Diplomseminariet - 10
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Jag, nedan undertecknad Matgorzata Grabarczyk, auktoriserad Gverséttare intygar hdrmed att
6versdttningen till svenska 6verensstimmer med det polska originalet.
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