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DIPLOM

Jannike Nordensson

har med godkint resultat genomgatt Sverigehilsans utbildning till -

DIPLOMERAD AVSPANNINGSPEDAGOG
MED KOGNITIV INRIKTNING

Utbildningen har bedrivits under en termin och har omfattat féreldsningar och
seminarier under sammanlagt 105 timmar. F6ljande kurser har ingétt i utbildningen:

AVSPANNING OCH MENTAL TRANING
STRESS OCH STRESSHANTERING
KOGNITIV PEDAGOGIK
HALSOFRAMJANDE LEDARSKAP
KOST OCH HALSA
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